
บทท่ี 5 
สรุปผล  อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

 
 

การวิจัยเรื่องผลของการใช้แบบฝึกเสริมทักษะการเขียนโปรแกรมภาษาซีที่มีต่อผลการเรียน
วิชาการเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร์ ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ชั้นปีที่ 2   
สาขาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ ผู้วิจัยน าเสนอผลการวิจัยตามล าดับ ดังนี้ 

 

5.1  วัตถุประสงค์การวิจัย 

5.1.1  เพ่ือสร้างและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทักษะการเขียนโปรแกรมภาษาซี 
ส าหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ชั้นปีที่ 2 สาขาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ โดยหาค่า
ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) และค่าประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) ตามเกณฑ์มาตรฐาน 
75/75 

5.1.2  เพ่ือหาดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะการเขียน
โปรแกรมภาษาซี ส าหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ชั้นปีที่ 2 สาขาคอมพิวเตอร์
ธุรกิจ 

5.1.3  เพ่ือเปรียบเทียบผลการเรียนวิชาการเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร์ระหว่างก่อนเรียน
กับหลังเรียนของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ชั้นปีที่ 2  สาขาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ       
ที่เรียนรู้โดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะการเขียนโปรแกรมภาษาซี 

 

5.2  สมมุติฐานของการวิจัย 

นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ชั้นปีที่ 2 ที่ได้รับการสอนโดยใช้แบบฝึกเสริม
ทักษะการเขียนโปรแกรมภาษาซี มีผลการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 

 

5.3  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร 
 นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ชั้นปีที่ 2 วิทยาลัยอาชีวศึกษาโปลีเทคนิคตรัง 
จ านวน 7 คน 
 

5.4  เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา 
เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ประกอบด้วย 

5.4.1  แผนการจัดการเรียนรู้ 2 แผน  ใช้เวลาในการเรียนรู้แผนละ 4 ชั่วโมง 
5.4.2  แบบฝึกเสริมทักษะการเขียนโปรแกรมภาษาซี 1 เล่ม ประกอบด้วย ชุดฝึกจ านวน      

2 ชุด 
5.4.3  แบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้ประจ าชุดฝึก จ านวน 2 ชุด  ชุดละ 20 ข้อ และ

แบบทดสอบ หลังเรียน 40 ข้อ 
 



 

5.5  วิธีด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 
5.5.1  ผู้วิจัยได้จัดท าแบบฝึกเสริมทักษะการเขียนโปรแกรมภาษาซี เพ่ือศึกษาผลของการใช้

แบบฝึกเสริมทักษะการเขียนโปรแกรมภาษาซี และนักศึกษาที่เรียนโดยการใช้แบบฝึกเสริมทักษะมีผล
การเรียนในรายวิชาการเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 
ตามที่ตั้งเป้าหมายไว้ น าแบบฝึกเสริมทักษะการเขียนโปรแกรมภาษาซี ชุดนี้ไปทดลองกับประชากรที่
ใช้ในการวิจัย ได้แก่  นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ชั้นปีที่ 2  สาขาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ 
วิทยาลัยอาชีวศึกษาโปลีเทคนิคตรัง  ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 2560  จ านวน 7 คน  ที่เรียนใน
รายวิชาการเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 

5.5.2  ด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูลการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะ
การเขียนโปรแกรมภาษาซี ตามข้ันตอนดังนี ้
  5.5.2.1   ทดสอบวัดความสามารถในการเขียนโปรแกรมภาษาของนักศึกษา       
ก่อนเรียนด้วยแบบทดสอบก่อนเรียน  จ านวน 40 ข้อ และบันทึกคะแนนที่ได้เพ่ือน าไปวิเคราะห์ข้อมูล
ต่อไป 
  5.5.2.2  ด าเนินการสอนกลุ่มทดลอง (กลุ่มประชากร) ด้วยแบบฝึกเสริมทักษะการ
เขียนโปรแกรมภาษาซี ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ซึ่งประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 2 แผน และ
แบบฝึกจ านวน 2 ชุด ผู้วิจัยจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ และท าแบบฝึกหัด
ประจ าแบบฝึกแต่ละชุด เมื่อเรียนด้วยแบบฝึกเสริมทักษะจบแต่ละชุดแล้ว ให้ท าการทดสอบหลังเรียน
ด้วยแบบทดสอบวัดผลการเรียนประจ าชุดฝึกชุดนั้น  โดยผู้วิจัยจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ด้วยแบบฝึก
เสริมทักษะการเขียนโปรแกรมภาษาซีในลักษณะที่กล่าวมา จนครบแบบฝึกท้ัง 2 ชุด บันทึกคะแนนที่
ได้เพ่ือน าไปวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 
  5.5.2.3  เมื่อจัดกิจกรรมการเรียนรู้เสร็จสิ้นแล้ว ท าการทดสอบหลังเรียนด้วย
แบบทดสอบหลังเรียน จ านวน 40 ข้อ  และบันทึกคะแนนที่ได้เพ่ือน าไปวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติต่อไป 
 

5.6  การวิเคราะห์ข้อมูล 

ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลตามขั้นตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ 1  หาประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทักษะการเขียนโปรแกรมภาษาซี ส าหรับ
นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ชั้นปีที่  2 สาขาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ โดยหาค่า
ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) และค่าประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) ตามเกณฑ์มาตรฐาน 
75/75 
 ตอนที่ 2 หาดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะการเขียน
โปรแกรมภาษาซี ส าหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ชั้นปีที่ 2 สาขาคอมพิวเตอร์
ธุรกิจ  



 ตอนที่ 3   เปรียบเทียบผลการเรียนวิชาการเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร์ ระหว่างคะแนนหลัง
เรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 70 ด้วยการทดสอบทีแบบกลุ่มเดียว (t – test for One Sample) 

ตอนที่ 4  เปรียบเทียบผลการเรียนวิชาการเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร์ระหว่างก่อนเรียน
และหลังเรียน ด้วยการทดสอบทีแบบไม่อิสระ (t-test pair) 

 

5.7  สรุปผลการวิจัย 

 จากการวิจัยเรื่อง ผลของการใช้แบบฝึกเสริมทักษะการเขียนโปรแกรมภาษาซีที่มีต่อผลการ
เรียนวิชาการเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร์ ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ชั้นปีที่ 2   
สาขาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 
 5.7.1  ประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทักษะการเขียนโปรแกรมภาษาซีส าหรับนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ชั้นปีที่ 2 สาขาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ 
(E1/E2) 77.15/83.58 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 75/75 ที่ตั้งไว้ 
 5.7.2  ค่าดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะการเขียนโปรแกรม
ภาษาซี ส าหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ชั้นปีที่ 2 สาขาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ        
ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น มีค่าเท่ากับ 0.72 
 5.73  ผลการเรียนของนักศึกษาที่เรียน  โดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะการเขียนโปรแกรมภาษาซี
ส าหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ชั้นปีที่ 2 สาขาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ ระหว่าง
คะแนนหลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ ผลสรุปว่าสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด โดยมีค่าร้อยละ 72 ซึ่งสูงกว่า
เกณฑ์ท่ีตั้งไว้ คือร้อยละ 70  

5.7.4  ผลการเรียนของนักศึกษาที่เรียน  โดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะการเขียนโปรแกรม
ภาษาซีส าหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ชั้นปีที่ 2 สาขาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ        
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

5.8  อภิปรายผล 

 5.8.1  ประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทักษะการเขียนโปรแกรมภาษาซีส าหรับนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ชั้นปีที่ 2 สาขาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ 
(E1/E2) 77.15/83.58 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 75/75 ที่ตั้งไว้ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากแบบฝึกเสริมทักษะการ
เขียนโปรแกรมภาษาซี มีการวางแผนการสร้างตามแนวทางและขั้นตอนการสร้างแบบฝึกที่ดี โดย
วิเคราะห์เนื้อหาให้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้มีองค์ประกอบ
ของแบบฝึกที่ครบถ้วนตามขั้นตอนในการสร้างแบบฝึก ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ กุศยา แสงเดช 
(2545 : 14) ที่กล่าวไว้ว่าแบบฝึกที่ดีต้องวางแผนการสร้างอย่างเป็นระบบตามขั้นตอน จึงจะมีผลท า
ให้การจัดการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ และแบบฝึกเสริมทักษะการเขียนโปรแกรมภาษาซี ผู้วิจัย
ได้ด าเนินการหาคุณภาพของแบบฝึก โดยผ่านการตรวจสอบทั้งด้านเนื้อหาให้สอดคล้องกับจุดประสงค์
การเรียนรู้ ความถูกต้องของเนื้อหาและองค์ประกอบต่างๆ ของแบบฝึก จากผู้เชี่ยวชาญ และน าไป
ทดลองใช้กับนักศึกษากลุ่มทดลอง  2 กลุ่ม คือ ทดลองรายบุคคล และกลุ่มเล็ก โดยแก้ไข ปรับปรุง 



และพัฒนาเนื้อหาแบบฝึก  ภาษาที่ใช้ให้เหมาะสมถูกต้อง จนมีประสิทธิภาพสามารถน าไปใช้กับกลุ่ม
ประชากรได ้
 5.8.2  ค่าดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะการเขียนโปรแกรม
ภาษาซี ส าหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ชั้นปีที่ 2 สาขาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ        
ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น มีค่าเท่ากับ 0.72 หมายความว่า หลังจากนักศึกษาเรียนด้วยแบบฝึกเสริมทักษะการ
เขียนโปรแกรมภาษาซี นักศึกษามีคะแนนเพ่ิมขึ้นร้อยละ 72 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ร้อยละ 70       
อาจเนื่องมาจากแบบฝึกเสริมทักษะการเขียนโปรแกรมภาษาซี มีการเรียนรู้เป็นกระบวนการเป็น
ขั้นตอน โดยศึกษาตัวอย่าง ท าแบบฝึกตามตัวอย่าง และท าแบบฝึกด้วยตนเองโดยไม่ดูตัวอย่าง และมี
เฉลยแบบฝึกหัดให้นักศึกษาได้ตรวจสอบความก้าวหน้าของตนได้ โดยเริ่มจากง่ายไปหายาก เพ่ือดึงดูด
ความสนใจของผู้เรียน และค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ      
เปตา กิ่งชัยวงศ์ (2554 : 74) ทีพ่บว่าการจัดการเรียนรู้ทั้งกระบวนการ เป็นการเรียนรู้ที่เน้นให้ผู้เรียน
ได้เรียน “วิธีการเรียนรู้” อย่างเป็นขั้นตอน หรือเป็นกระบวนการ โดยให้ผู้เรียนเป็นผู้คิด ผู้ลงมือ
ปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ผู้สอนเป็นผู้ควบคุมให้ผู้เรียนมีการปฏิบัติ ฝึกฝนจนเกิดทักษะ สามารถปฏิบัติ
ตามข้ันตอนได้และรับรู้ได้ และสอดคล้องกับแนวคิดของ สุจริต เพียรชอบและสายใจ อินทร์ทรัมพรรย์ 
(2553 : 52 - 56) ที่กล่าวไว้วาแบบฝกท่ีสรางข้ึนควรอาศัยหลักทางจิตวิทยาในการสรางแบบฝก ไดแก
กฎการเรียนรูของธอรนไดค์ (Thorndike) เรื่องการฝกหัด หรือการกระท าบอยๆ ยอมท าใหผูฝก      
คลองแคลวและท าไดดีขึ้น แบบฝกที่มีความเหมาะสม มีหลายรูปแบบ ไม่ยากหรืองายเกินไปเปน   
การเรียนรูที่ค านึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล และการจูงใจผูเรียน โดยจัดท าแบบฝึกจากง่ายไป  
หายาก เพ่ือดึงดูดความสนใจของผู้เรียนและเป็นการกระตุ้นให้นักเรียนประสบผลส าเร็จในการท า   
แบบฝึก 
 5.8.3 4  ผลการเรียนของนักศึกษาที่เรียน  โดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะการเขียนโปรแกรม
ภาษาซีส าหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ชั้นปีที่ 2 สาขาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ       
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ร้อยละ 70 
เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากแบบฝกไดมีการตรวจสอบคุณภาพจากผูเชี่ยวชาญ
และผานการหาประสิทธิภาพมาแลว และพบวามีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑ อีกทั้งแบบฝกมีลักษณะ
ของการศึกษาอยางเปนขั้นเป็นตอนโดยเริ่มจากเนื้อหาที่งายไปยาก มีตัวอยางใหศึกษา มีแบบฝกหัด
และเฉลยเพ่ือที่จะให้ผู เรียนไดประเมินความรู ความเขาใจของตนเองได เปนประสบการณตรง          
ที่ผู เรียนมีสวนรวมในการใชสื่อ นักศึกษาไดฝกปฏิบัติเปนขั้นตอน อยางมีระเบียบและเปนระบบ     
จากการท าแบบฝกทักษะสามารถเรียนรูและประสบผลส าเร็จดวยตนเอง มีเฉลยและแนวทางในการ
หาค าตอบ ท าใหนักศึกษามีความมั่นใจในเหตุผลและองคความรูที่คนพบจากการท าแบบฝกทักษะ   
ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาของนิรันดร นวลอินทร (2548 : 71) ที่ศึกษาการพัฒนาแผนการเรียนรู
โดยใช้ชุดฝ กทักษะเรื่องค าสั่ งภาษาปาสคาลเบื้องต น วิชาหลักการเขียนโปรแกรม ระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปที ่2 พบวาชุดฝกทักษะมีการจัดกิจกรรมที่เหมาะสม สอดคลองกับความ
สนใจและความถนัดของผูเรียน โดยค านึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล ฝกทักษะกระบวนการคิด 
การจัดการ การประยุกตความรูมาใช ใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติใหมากที่สุด เพ่ือฝกการปฏิบัติใหท าได
คิดเปน ท าเปน แบบฝกมีประสิทธิภาพเหมาะสมท าใหนักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นและ



สอดคลองกับงานวิจัยของค าตา  นัดกลา (2547 : 81) ที่พบว่าผลการศึกษาคนควาแผนการจัดการ
เรียนรูและแบบฝกทักษะเรื่อง เศษสวน วิชาคณิตศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 มีประสิทธิภาพ
82.60/79.00 และนักเรียนที่เรียนดวยแผนและแบบฝกทักษะ มีความรูเพ่ิมขึ้น รอยละ 71 และมี
ความคงทนในการเรียนรู้ 
 

5.9  ข้อเสนอแนะ 

 59.1 ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 
       1. เนื่องจากการเรียนดวยแบบฝกเสริมทักษะนักศึกษามีโอกาสปฏิบัติกิจกรรมอยาง

อิสระ ซึ่งอาจท าใหนักศึกษามีพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค ดังนั้นผูสอนตองคอยดูแลอยางใกลชิดและ
กระตุนใหผูเรียนมีความรับผิดชอบตอตนเองใหมากขึ้น 
        2. การเรียนดวยแบบฝกเสริมทักษะใหไดผลดี ผูสอนควรสอดแทรกจริยธรรมในรื่อง
ของความซื่อสัตยตอตนเอง ความมีระเบียบวินัย ขยันและอดทน ตอการเรียนดวยแบบฝกเสริมทักษะ     
จึงจะสงผลใหการเรียนมีประโยชนมากที่สุด 
 5.9.2  ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยในครั้งต่อไป 
 ควรศึกษาเปรียบเทียบผลการเรียนโดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะกับกิจกรรมการเรียนรู้แบอ่ืนๆ 
เช่น แบบโครงงาน แบบร่วมมือ ในเนื้อหาเดียวกัน เพ่ือน าผลมาปรับปรุงและพัฒนาการเรียนการสอน
ให้มีประสิทธิภาพต่อไป อีกท้ังควรจะมีใบสอบถามความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อแบบฝึกเสริมทักษะ 
เพ่ือเป็นข้อมูลในการพัฒนาแบบฝึกให้สอดคล้องตรงกับความต้องการของผู้เรียน 


